Sonderjyske rosenvandshjerter

Ca. 75 stk r”‘”"”’ RO

Udstyr: hjerteformede smékageforme

125 g kagemel

125 g kartoffelmel

125 g flormelis

1 tsk vaniljesukker
125 g koldt smgr i tern
3 tsk rosenvand

3-4 spsk flgde
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De to meltyper, flormelis og vaniljesukker
blandes grundigt. Smgrternene gnides ind i
blandingen, rosenvand og flgde tils@ttes og
dejen xltes og samles hurtigt.

Dejen formes til en kugle, som pakkes ind i film og leegges pa kgl mindst 1 time.

Forvarm ovnen til 200 grader, almindelig varme.

Rul dejen ud til 2-3 mm tykkelse. Udstyk hjernerne med en form, sat dem pa en bageplade
beklaedt med bagepapir og bag dem midt i ovnen 1 8-10 minutter.

Hjerterne afkgles pa en bagerist, og opbevares derefter i en luftteet beholder.



